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《《白莲花度假村》女神Alexandra
Daddario辣妈归来，纽约时装周惊艳全场！》

纽约时装周上，刚升级为辣妈的《白莲花度假村》女神亚历珊德拉�达达里奥(Alexan
dra Daddario)惊艳亮相Tory Burch 2025秋季成衣秀，五官精致、精神状态良好。

38岁的达达里奥首谈辣妈生活，直言带娃比看秀刺激多了!一边是时尚盛宴，一边是家
中萌娃，她笑称：“时装周哪有饿哭的宝宝难搞?”
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During New York Fashion Week, the esteemed  actress from "White Lotus," Alexandra
Daddario, made an appearance at the Tory Burch Fall 2025 Ready-to-Wear  fashion show.

在纽约时装周期间，《白莲花度假村》中的知名女演员亚历珊德拉�达达里奥出席了
Tory Burch 2025年秋冬成衣秀。

In a candid conversation with PEOPLE, she opened up about  her experience as a new
mother.

在与《人物》杂志的坦诚对话中，她分享了自己初为人母的经历。

The 38-year-old actress welcomed her first child with her husband Andrew Form on
Halloween 2024.

这位38岁的女演员在2024年万圣节迎来了与丈夫安德鲁�福姆的第一个孩子。

Additionally, Daddario is also a stepmother to Form's two children, Rowan and Julian,
from his previous marriage to Jordana Brewster.

此外，达达里奥还是安德鲁与前妻Jordana Brewster所生的两个孩子Rowan
和Julian的继母。

On Monday, February 10th, Daddario revealed to PEOPLE that she’s only attending
one NYFW show because she has her son at home.

2月10日周一，她告诉《人物》杂志，由于儿子在家，她只参加了一场纽约时装周的秀
。

"Fashion Week is a breeze  compared to a hungry little baby," she quipped.

“比起一个饥饿的小宝宝，时装周简直是小菜一碟，”她打趣道。

Daddario further elaborated on  her journey as a mother, describing it as "wonderful."

达达里奥进一步阐述了自己为人母的经历，并称之为“美好”。

She expressed her fortune, stating, "I'm very lucky. He's a great baby."

她表达了自己的幸运：“我很幸运。他是个很棒的宝宝。”
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The actress emphasized the positive impact her son has had on her life, adding, "He's just
brought so much joy and peace in my life, so I recommend it to anyone who wants a
kid."

这位女演员强调了儿子对她的生活产生的积极影响，并补充道：“他给我的生活带来
了如此多的快乐和安宁，所以我建议任何想要孩子的人都去尝试一下。”

02

亚历珊德拉�达达里奥出生于1986年，是一位知名的美国女演员。

2002年，年仅16岁的达达里奥参演了个人首部电视剧《我的孩子们》，并正式出道。

出道8年后，24岁的达达里奥在奇幻电影《波西�杰克逊与神火之盗》里的Annabeth 
一角成功出圈，获得了观众的广泛认可，并入围美国青少年选择奖电影类最受欢迎突
破女星奖。

电影中的达达里奥一头闪耀的金发，明亮的蓝眼睛仿佛能说话，一颦一笑间一颦一笑
间数不尽的万种风情，迷倒了一片少男少女。

作为波西旅程中的关键人物，达达里奥所饰演的Annabeth 每一个眼神和动作都精准体
现了希腊女神雅典娜和凡人所生的女儿的果敢和自信，简直将这个人物演活了。

这部电影播出后，达达里奥的人气大涨。

2014年，达达里奥在HBO的犯罪悬疑类美剧《真探》中饰演法庭书记员Lisa
Tragnetti，进一步巩固了她在演艺圈的地位。

达达里奥饰演的Lisa 性感大胆与伍迪�哈里森饰演的Martin
Hart有复杂的关系。而她在剧中的多个大胆场景令观众目不转睛、难以忘怀。

凭借这部剧，达达里奥一夜成名，而她也成为了“破尺度”角色的代名词。

2021年，凭借在美剧《白莲花度假村第一季》中的Rachel Patton一角，她获得了美国
黄金时段艾美奖限定剧/诗选剧/电视电影最佳女配角提名，进一步提升了知名度。

达达里奥于2021年开始和大17岁的安德鲁交往，交往不到一年，便于2022年结婚了。

去年7月，达达里奥分享了自己怀孕的消息，并透露自己曾经流产过，那是非常痛苦的
经历。

“It’s long and complicated, so I don’t want to be too specific,” she continued.
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“Those kinds of losses and trauma  are very hard to explain unless you’ve been
through them. I really relate to all the women who have been through those kinds of
things in a way that I didn’t understand fully before. It’s very, very painful.”

“这件事说来话长且复杂，所以我不想说得太具体，”她继续说道，“除非你亲身经
历过，否则很难解释这种失去孩子的痛苦和创伤。我现在非常理解那些经历过这种事
的女性的感受，这是我之前从未完全理解过的。这真的、真的很痛苦。”

3个月后的万圣节，她通过Instagram发布了一张宝宝的照片，并配文：

"I thought this was a weird bowl of candy。"

“我以为这是一碗奇怪的糖果。”

生娃后的达达里奥，不仅在Instagram上大方分享自己的产后身材，还晒出了宝宝的萌
照。

不得不说，产后的达达里奥身材恢复得是真的快，怀抱孩子的样子满满都是母爱。

虽然经历了怀孕、生子，达达里奥的工作是一点没落下，去年上映了一部电影《祝你
好运》，今年还有一部《梅菲尔女巫》正在热播，妥妥的拼命三娘。

每一份付出，都是未来的铺垫��，现在看来，这不正是亚历珊德拉�达达里奥这位
不懈坚持的女孩的写照吗?

重点词汇：

esteemed /��sti�md/(受尊敬的)

ready-to-wear 衣服标准尺寸的，现成的，成衣)

open up about 公开表达

a breeze 小菜一碟

elaborate on /��l�b�r�t �n/ 详细说明

trauma /�tr��m�/ 创伤，挫折，痛苦经历
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