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《2025考研英语词汇备考:essential》

在2025考研英语词汇备考中，“essential”是一个极为关键的词汇，它不仅在考试中频
繁出现，而且掌握其用法对于理解文章和写作都至关重要。以下是对“essential”的
详细解析：

一、词性与含义

形容词(adj.)

基本的：指某事物是构成整体所必需的，不可或缺的。例如，“Essential skills for the
job include communication and
teamwork.”(这项工作的基本技能包括沟通和团队合作。)

本质的：指某事物最真实、最根本的特性或属性。例如，“In essence, the problem is
a lack of communication.”(本质上，问题是缺乏沟通。)

必不可少的;极其重要的：强调某事物的重要性，没有它则无法完成某件事情或达到某
个目标。例如，“Water is essential for life.”(水是生命所必需的。)

名词(n.)

要素;实质;要点：指某事物中最重要、最关键的部分或特征。例如，“The essential of
the plan is to increase efficiency.”(这个计划的要旨是提高效率。)

必需品;必不可少的东西：指为了满足某种需求或达到某个目标所必需的东西。例如，
“Food and water are essentials for survival.”(食物和水是生存所必需的。)

二、常用短语与搭配

in essence：本质上，实质上。用于强调某事物的本质特征或属性。

be essential for/to
sb./sth.：对某人/某物来说是必不可少的。用于强调某事物的重要性。

an essential factor/quality/characteristic：必要条件/必不可少的品质/本质特征。用于
描述某事物的重要属性或特征。

三、备考建议
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掌握基本含义：首先，考生需要准确掌握“essential”的基本含义，包括形容词和名
词的各种用法。这是理解和运用该词汇的基础。

熟悉常用短语：掌握常用的短语搭配，如“in essence”、“be essential for/to
sb./sth.”等，有助于考生在阅读理解中快速理解上下文，并在写作中准确表达意思。

结合例句记忆：通过记忆例句来加深对“essential”的理解和运用。例如，“Water is
essential for life.”(水是生命所必需的。)这样的例句既简单又直观，有助于考生快速
掌握词汇的用法。

多做练习：通过做相关的词汇练习、阅读理解练习和写作练习，检验自己对“essentia
l”的掌握程度，并不断提高自己的词汇运用能力。

注意语境辨析：在不同的语境中，“essential”的含义可能有所不同。因此，考生需
要注意结合上下文来准确理解词汇的含义，避免在考试中因误解词汇含义而失分。

综上所述，“essential”是一个在考研英语中非常重要的词汇，其含义多样且复杂。
考生需要通过掌握基本含义、熟悉常用短语、结合例句记忆、多做练习以及注意语境
辨析等方式来备考该词汇。
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